
Zusatzqualifikation 

MRT ® 

Mentales RelaxationsTraining 

Als lizenzierte Trainerin 
der Gesellschaft für Gehirntraining e.V. hat 

Iris Schröter 
nach den Fortbildungsrichtlinien des GfG-TrainerKollegs 
die Zusatzqualifikation zur Anwendung des Mentalen 
RelaxationsTrainings en^/orben. MRT ist eine mentale 
Technikzur kontrollierten Absenkung desAnspannungs-
niveaus. Damit kann MRT besonders wirkungsvoll im 
Rahmen von Maßnahmen zur Optimierung der geistigen 
Leistungsfähigkeit eingesetzt werden. 

Mirjam Geier 
Stuttgart im Januar 2010 
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